
Velkommen til 
Åbent hus

Mandag d. 12. januar 2026 



Aftenens program

19:00 Velkomst og præsentation af Frederikshavn Gymnasium 
(v. rektor Thomas Svane)

19:15 Musikalsk indslag ved 2.m MU

19:20 Gymnasiets uddannelser og retninger (v. studievejleder Line Frøkjær)

19:40 Se det ske! – Rundgang med 5 besøg på arbejdende hold

20:45 Tilbage til festsalen: Spørge-boder m. kaffe, the, hjemmebagte 
cookies og vand

Ca. 21:15 Tak for i aften – Vi ses til august ☺



Hvad vil vi på Frederikshavn 
Gymnasium?

Faglig trivsel
• Vi brænder for, at du bliver dygtigere i et stærkt 

læringsmiljø med engagerede undervisere
• Med mulighed for særlige tilbud til specifikke behov

Fællesskab
• Forskellige mennesker med forskellige interesser og 

uddannelser ser sig selv og hinanden som en vigtig del af 
helheden

• Alle bidrager til og nyder godt af fællesskabet og 
samarbejdet

Udsyn
• Både mentalt og fysisk



Læringsmiljø og faglig trivsel – ETU 24/25

Spørgsmål som:   Landsgennemsnit:  63 point
- Undervisningen motiverer mig Frederikshavn Gymnasium: 69 point
- Jeg har indflydelse i min hverdag
- Lærerne giver mig god faglig støtte

På spørgsmålene
- Jeg er glad for at gå i skole
- Jeg er glad for min klasse

Frederikshavn Gymnasium: 2-3 point over  
   landsgennemsnit



En levende skole, der skal bruges

Fitness, crossfit

Skoleband

Filmklub

Forestillinger

Og meget mere…



Vores uddannelser
  Ens i ånden – forskellige i indholdet

Alle 3 uddannelsestyper – en del af skolen:

- Studieforberedende
- Fra elev til studerende (klar til videreuddannelse)

- Alment dannende
- Du skal ikke kun blive til noget – du skal blive til nogen!



Uddannelse og dannelse i tiden

Læring i samarbejde med 
omgivelserne
Eksempler fra hverdagen:
- Mediefag og Filmmaskinen
- Biologi og Danish Salmon
- HF praktik ved Center for Pleje og 

Omsorg
- NF og Frederikshavn Bryghus
- Religion og de lokale trossamfund
- Fysik og Frederikshavn Forsyning
- Og mange flere…

Bæredygtighed
Eksempler fra hverdagen:
- Bæredygtighedsudvalg
- Verdensmålsuge og klimahandledag
- Et bæredygtigt hus (solceller, 

energioptimering), der bruges i 
undervisningen.

Digital dannelse
Eksempler fra hverdagen:
- Potentialer og risici ift. kunstig 

intelligens.
- Læring om udfordringer ift. 

misinformation på sociale medier.
- Et bevidst arbejde med skærmpolitik.



Hvad får man, når man krydser faglig trivsel 
og fællesskab…?

IdrætsdagGalla Turneringer og FrisportLektiecafé

Caféer og fester

TeaterTorden

Fitness og morgentræningFællestimer og samlinger

VoxØst og skoleband

Og meget, meget mere…!



Frederikshavn Gymnasium – i lyd og billeder

Præsentationsvideo 2026

https://frhavn-my.sharepoint.com/personal/rh_frhavn-gym_dk/_layouts/15/stream.aspx?id=%2Fpersonal%2Frh%5Ffrhavn%2Dgym%5Fdk%2FDocuments%2Fh%C3%B8vding%202025%2FFilm%20til%20hjemmeside%20%2Emp4&nav=eyJyZWZlcnJhbEluZm8iOnsicmVmZXJyYWxBcHAiOiJPbmVEcml2ZUZvckJ1c2luZXNzIiwicmVmZXJyYWxBcHBQbGF0Zm9ybSI6IldlYiIsInJlZmVycmFsTW9kZSI6InZpZXciLCJyZWZlcnJhbFZpZXciOiJNeUZpbGVzTGlua0NvcHkifX0&referrer=StreamWebApp%2EWeb&referrerScenario=AddressBarCopied%2Eview%2E8d3adef4%2Da62c%2D4a79%2Da687%2D30e82c9fc72c&ct=1768135092934&or=Outlook%2DBody&cid=3BC53101%2D7BC5%2D470A%2DA269%2DD34E7E8D99E8&ga=1


Dine ønsker? Fremtidens behov? 
   STX & HF = Et godt uddannelsesvalg!

Fleksibilitet og valgmuligheder – Hold dørene åbne
‐ Drømme, der ændrer sig
₋ “Det er svært at spå…især om fremtiden!”

Mit bud: 

Fremtiden kræver ikke specifikke kompetencer, men brede, 
menneskelige kompetencer:

 Fordybelse, kritisk tænkning, kreativitet, samarbejde, 
nysgerrighed og kommunikation



For både STX & HF gælder det:
‐ Målrettethed er ikke en forudsætning – men heller ikke ulempe

‐ Interesser skifter og man udvikler sig

Virkelighedens uddannelsesveje er kringlede
‐ STX & HF kan føre til…

‐ Lange videregående uddannelser
‐ Korte & mellemlange videregående uddannelser
‐ Erhvervsfaglige uddannelser
‐ Sabbatår, mesterlære, selvstændig og alt muligt andet…

Dine ønsker? Fremtidens behov? 
   STX & HF = Et godt uddannelsesvalg!



Følg med på:

Hjemmesiden

Facebook

Instagram



HUSK: 

Ansøgning på 
Optagelse.dk
15. januar – 

1. marts (kl. 12.00)



MUSIKALSK INDSLAG – 2m MU

Kig gerne ind til årets musical ”Skabe og 
skeletter” d. 29. januar kl. 19.30



▪ 3 årig

▪ Giver adgang til alle videregående 
uddannelser

▪ STX har det bredeste grundlag af alle 
ungdomsuddannelserne. Holder dørene åbne.

▪ Flest STX’ere påbegynder og gennemfører 
videregående uddannelser – og klarer sig 
bedst.

▪ Fleksibel opbygning med individuelle 
valgmuligheder

STX – almen studentereksamen



STX – almen studentereksamen

▪ 7 forskellige studieretninger inden for 
naturvidenskab, samfundsvidenskab, sprog og 
musik

▪ Obligatoriske fag, studieretningsfag og valgfag

▪ Afklarende grundforløb inden valg af 
studieretning (3 mdr.)

▪ Årskarakterer og eksamenskarakterer



STX - 4 hovedområder – 7 studieretninger

LAT/GRÆ/TY C

/ MATEMATIK A



SportsAkademiet

▪ Unik mulighed for at forene sport og ungdomsuddannelse

▪ På STX: Studieretningerne BI-Ke, SA-MA, MU-EN, MU-MA

Du får bl.a.:
- Fælles morgentræning

- Fleksibilitet i forbindelse med konkurrencer/stævner

- Coaching, mental- og fysisk træning.

- To årlige fysiske test

- Mulighed for at bo på skolehjem



MusikAkademiet

▪ Unik mulighed for at forene musik og ungdomsuddannelse

▪ På STX: Studieretningerne BI-Ke, SA-MA, MU-EN, MU-MA

Du får bl.a.:
• Mulighed for at skabe ny musik
• Digitale arbejdsværktøjer og redigeringsprogrammer
• Støtte til sangskrivning
• Mulighed for sammenspil
• Hørelære
• Kor



HF

▪ 2 årig

▪ Giver adgang til alle korte og mellemlange 
videregående uddannelser

▪ Mere anvendelsesorienteret og 
professionsrettet   (f.eks. målrettet pædagog, 
sygeplejerske, journalist, grafiker, fysioterapeut, 
lærer osv.)

▪ Eksamen i alle fag – ingen årskarakterer



HF

3 forskellige fagpakker:

▪ HF pædagogik (Psykologi B og billedkunst C)

▪ HF uniform (Idræt B og samfundsfag B)

▪ HF velfærd (Biologi B og psykologi C)

▪ Obligatoriske fag, 2 toningsfag og 1 frit valgfag

▪ 3 projekt- og praktikforløb – kobler teori og praksis 
gennem case-forløb.

▪ Samarbejde med virksomheder, institutioner og 
organisationer – etablering af praktikker.



HF Struktur

▪ 3 årig – målrettet unge med særlige behov

▪ Samfundsfag B og psykologi C

▪ Mindre klasser

▪ Kortere dage og lektiebånd

▪ Mentorstøtte



MARITIM STUDENT HF 

Et helt særligt tilbud på Frederikshavn Gymnasium & MARTEC

HF: 3-årig

Unik 
kombination af 
teori og praksis

Se mere på maritimstudent.dk

https://maritimstudent.dk/


MARITIM STUDENT HF



Støtte på 
Frederikshavn 
Gymnasium

▪ 4 studievejledere på gymnasiet

▪ Vi følger klasserne og vejleder om alt, der sker på skolen.

▪ Skolepsykolog

▪ Videregående uddannelser

▪ Studievalg Danmark



SPS på Frederikshavn Gymnasium

▪ SPS = Special Pædagogisk Støtte

▪ Dokumenteret diagnose (eller igangsat udredning)

▪ Ordblinde elever

▪ Talblindhed

▪ Psykologiske funktionsnedsættelse (ADHD, autisme, 
angst, depression osv.)

▪ Fysiske funktionsnedsættelse 

Spørgsmål – I kan finde mig i lokale 110 efter rundgangen



SE DET SKE! – RUNDGANG PÅ GYMNASIET

Inddeling i grupper med 
egne elev-tour-guides!



Mulighed for individuelle spørgsmål i boderne

HF – fagpakker og HF Struktur
Uddannelsesleder Hanne Glumsøe 
og mentor Henrijette Fischer (HF 
Struktur)

Maritim Student 
Uddannelsesleder Jan Bjeldbak

SportsAkademiet 
Sportslig koordinator Brian Høj

MusikAkademiet 
Musiklærer Thomas Vejling
 

STX – studieretninger 
Vejleder Anja Christensen, 
uddannelsesleder Per Høberg 
og rektor Thomas Svane

SPS (støtteordninger - i lokale 110 i forhallen) 
Vejleder og SPS-koordinator Line Frøkjær

SCENE
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