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Frederikshavn Gymnasium
STX, HF & MARITIM STUDENT 

Hvis du har spørgsmål eller gerne vil besøge 
os, er du velkommen til at kontakte os .

Frederikshavn Gymnasium
Kærvej 1, 9900 Frederikshavn

98 42 44 33
kontakt@frhavn-gym.dk

www.frhavn-gym.dk

Hvad kan HF Struktur bruges til?
En HF uddannelse er både almendannende 
og studieforberedende. HF Struktur giver 
samme muligheder som en almen HF uddan-
nelse og er derved adgangsgivende til kortere 
og mellemlange videregående uddannelser, 
f.eks. datalog, pædagog eller bioanalytiker. 
Ønsker du at læse en lang videregående 
uddannelse, f.eks. på universitetet, hjælper vi 
med at vejlede videre til et supplerende over-
bygningsforløb efter endt HF Struktur. 
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på Frederikshavn Gymnasium, som er mål-
rettet unge med diagnoser eller diagnoselig-
nende behov. HF Struktur er ikke et special-
tilbud men giver unge med særlige behov 
mulighed for at tage en ungdomsuddannelse 
i tilpassede rammer. Den toårige HF spredes 
således ud på tre år, så der er plads til mere ro 
og støtte i hverdagen. 

HF Struktur tilbyder:
-	 En struktureret hverdag med faste
	 rammer og forudsigelighed
-	 Et stærkt fællesskab med plads til
	 mangfoldighed
-	 En tryg uddannelse med ekstra
	 støtte og vejledning
-	 En rolig skolegang med kortere
	 skoledage og indlagte lektiebånd

Hvad kræves der for at søge ind på HF 
Struktur?
For at kunne søge ind på HF Struktur skal du 
i udgangspunktet have bestået folkeskolens 
afgangsprøve og have 4,0 i gennemsnit. Der-
foruden skal du have sundhedsfaglige eller 
lignende papirer. Ved tvivl kontakt gymnasiet. 

Der ansøges gennem www.optagelse.dk 
til almindelig frist (1. marts). Efter optagel-
se inviteres du og dine forældre eller andre 
støttepersoner til samtale på gymnasiet med 
henblik på opstart på uddannelsen. Fokus for 
samtalen er dels at opnå kendskab til behov 
og ressourcer, en drøftelse af støttebehov og 
eventuelle spørgsmål ifm. opstart på uddan-
nelsen.

På HF Struktur er der fokus på en hverdag 
præget af stabilitet og struktur. Derfor foregår 
undervisningen i udgangspunktet i et fast 
klasselokale med faste pladser og et fast 
lærerteam. Klassen er mindre end en almin-
delig klasse, da der typisk vil være mellem 18 
og 20 elever. Eleverne tilbydes mentorstøtte 
gennem uddannelsen, en støtte som ydes i 
tæt samarbejde med klassens studievejledere 
og lærerteam. Mentorerne fungerer også som 
bindeled mellem gymnasiet og hjemmet.

En normal hverdag vil være fra 8.15-13.30 med 
dagligt indlagte lektiebånd, hvor der gives tid 
til at lave lektier og afleveringer, så der efter 
endt skoledag også er plads til fritidsaktivite-
ter eller afkobling. 

Hvad kræves der af eleverne?
HF Struktur er ikke et specialtilbud, og derfor 
kræves der følgende af eleverne:
-	 Deltagelse i almindelig undervisning
	 på daglig basis.
-	 At skriftlige opgaver afleveres til tiden.
-	 At der tages medicin, hvis diagnosen
	 kræver det, og at eleven er stabil.
-	 At der underskrives en samtykkeerklæring 	
	 om, hvem fra elevens eget netværk vi må 	
	 inddrage, hvis der opstår udfordringer med 	
	 uddannelsen undervejs. 

Du har fag, som du kender det fra folkesko-
len, efterskolen eller privatskolen.

Foruden den daglige undervisning skal du på 
3. år skrive SSO (Større Skriftlig Opgave).

Valgfag på 3. år samlæses med skolens øvrige 
elever. 

1. ÅR
Dansk A
Matematik C
Historie B
Geografi C
Kemi C
Biologi C

2. ÅR
Dansk A

Engelsk B
Kreativt fag C

Historie B
Religion C 

Samfundsfag C

3. ÅR
Dansk A
Engelsk B
Samfundsfag B
Psykologi C
Valgfag (1 på B eller 2 på C)
Større Skriftlig Opgave (SSO)


