


- Så er Sportsakademiet på ungdomsuddannelsen 
måske noget for dig!
I samarbejde med  Frederikshavn Gymnasium, Frederikshavn Handelsskole, EUC 
NORD, 10. klassecenteret og 10. klasse på Privatskolen Frederikshavn tilbyder 
vi Sportsakademiet, hvor du får en unik mulighed for at forbedre dine sportslige 
resultater koordineret med din uddannelse.  

HER FÅR DU:
• Fælles morgentræning

• Tid til at deltage i konkurrencer og stævner

• Coaching med specialviden inden for netop din sportsgren

• Mulighed for at bo på skolehjem sammen med andre sportsudøvere

• Fysisk træning i center m/vejledning og supervision

• Mental træning og kostvejledning via fælles arrangementer og foredragsholdere

• Minimum to årlige test af fysisk udvikling

• Fysioterapi i forbindelse med test

• Stort socialt netværk med andre sportstosser

INTERESSERET?
Kontakt Sportsakademiet i Frederikshavn el. en af de tilknyttede sportsklub-
ber, og hør nærmere om mulighederne for at kombinere lige nøjagtig din 
sport med din drømme uddannelse.

KONTAKT

Sportslig koordinator: 
Brian Pedersen Høj 

5190 9322 
brho@frederikshavn.dk

VILD MED SPORT

Frederikshavn Gymnasium
STX, HF & MARITIM STUDENT 


